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Vorwort fces licvausacbcv*. 


Diefc ficftdjen follen nidjt fjinausgcljen in bie <DffentIidj- 
feit oljne ein rurjcsCcleitwort: Q)as_folI öic Dolfsbüdjerci 
ber Allgemeinheit, was Öen Srjten nüßen? Sie foil 
junädjft auffldrenö unö beleljreitb roirfen ! Das ift bitter nötig 
geworben, feit öas Publifum mit Sdjriften überfdjwemmt 
worben ift, wcldje burdj iljre falfdjen, auf unridjtigen Poraus- 
fetjungen aufgebauten tctjren eine pcrljängnispolle üerwirrung 
augeridjtet Ijaben. Das Polf foll jeßt wieber öie IDafjrljcit 
Ijören, foll doh öem ernften, fegensreidjen Streben fleißiger 
DTänncr öer IDiffenfdjaft unterridjtct werben, foll erfahren, was 
öurdj öiefe große Arbeit erreidjt worben ift jum iboljl ber 
leibenbcn ITCenfdjljeit. 

Die tefer follten aber aus unferen tieften lernen! lltdit 
fidj felbft ju furieren, benn bas ift oljne getiaue mebijinifdjc 
Aemttniffe unmöglich, fonbern burdj pernünftige Cebensweife, 
burdj eine ridjtig geleitete Selbftbeobadjtung Arantfjeiten ju per* 
ljü ten. Sic foÜcn ferner angeregt werben, fidj barüber War- 
ijeit 5 U perfdjaffen, wann fie bie £jilfc eines Arjtes in 
Aufprudj ju n ei) men Ijaben, bamit nidjt emfte Cciöen fo 
lange pcrnadjläfjigt werben, bis audj ber befte SXr^t nidjt metjr 
Ijelfen fann. Sie follen nidjt perängftigt, fonbern beleljrt werben, 
wie fie £jilfe finöen fönnen. Sie follen aber audj por Allem 
wieber bas Dertrauen jum eÜrjteftanb gewinnen, was 
iljnen unb jwar gerabe in ben Sdjidjten ber Arbeiterbcpölferung 
burdj eine planmäßige Derljetjung 5U111 Ceil oerlorcn gegangen 
ift. Das publifum glaubt riel ju piel pon bem, was iljnen 
in allen möglichen formen, in ^lugfdjriften, ^citungsartifcln, 
Anpreifungen, 3 um Sdjaben feiner «ßefunbljcit — unb feines 
(Selbbeutels — porgereöct wirb. Dicfe Catfadje ift befonbers 
betrübenb bei uns in Deutfdjlanb, auf weldjes alle anbern ge- 
bilbeten üölfer mit Bewunderung unb lücib fdjaucn, wo gerabe 
in mebijinifdjer fjinfidjt fo piel geleiftct worben ift, wie nirgcitb 
anberswo. Dicfe Segtiungen ber IPiffcnfdjaft muffen bem Dolf 
wieber flar unb beutlidj werben, bamit es weiß, was es an 
feinen ärjtlidjen Beratern Ijat. 

ITtödjtcn bie fjefte ju biefem (Erfolg beitragen! 3 Ijre Billig- 
feit madjt fie audj ben weniger Bemittelten jugänglidj; mödjtejt 
fie redjt piel Segen ftiften! 
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Med öerftefyen, tjeifet ulleä entfdjulbigen. Xicö barf und 
aber nid}t Heran (affen, entjdjulbigte fehler and) für bie gufunft 
fortbeftefjen ju taffen. 

'-Bid her ()at fiep wof)t mancher cinfichtdoolle TOann gefragt, 
wie ei nur möglich tnerbcn formte, baß bie mebijinifdjen Sor= 
fteöungen bed SSolfed oielfacf) non wiberfinnigem 9(6erglau6en burdp 
feßt finb. ®ie nieten Erforschungen ber IReujcit über bad Altertum 
ber orientalifdjen SBötfcr taffen und nun für bie Entftetjung non 
manchem 3lbetglauben .tlartjeit flauen. ®abei roirb ed aber ju> 
gleich dar, baß biefet ?f bergtaube nur ber nacfjgefdjlcppte Stieft 
einer niebrigcren Suttur ift. Sntereffanl ift biefer 2(bergtaube für 
ben Erforfd)er ber tßottdfeete. Unb liebeuotl tuirb er barum jeben 
neuen '-Beleg biefcd mebijinifchen Slbergtaubend fammetn. greube 
mirb ed ihm bereiten, tnenn er ben 3ufammenhang ein cd mebi= 
jinifdjen Slberglaubcnd non h eute >» allen feinen SSanbtungen, 
oahrtaujenbe hinburcf), bid in bie feiten bed alten Dricntd unb 
ber alten fßtjramiben feftftctten fann. 2ief traurig mirb er aber 
geftimmt, memt er ficht, baß ber fjtud) cincd 3 e hierd, welchen ber 
fuchenbe iOicnjdjengeift nor mehr ald fünf Sahrtaufcnben gemalt 
hat, auch heute im mebijinifdjen 2tberglauben jum Schaben ber 
$8olfdgefunbt)eit fortlebt. 

2lld bie Sampfmafchine erfunben, ald bie Eigenfchaften ber 
Eleftrijität in ihren tpauptpunften erforfdjt waren, ba hat ed fein 
3ahrt)unbert gebauert, baß nicht bie ©efamtheit ber SJfenfchen für 
bie 9(nnehmtid|feiten bed Sehend bauon Stiufccn gezogen hatte. 
Sctbft bid in bie unjinilifiertcfteu Sänbcr erftreden fich fchon bie 
Segnungen, welche Santpfmafchine unb Eleftrijität gewähren. SIber 
für bad hächfte ©ut bed 9Renfcf)en, bie ©efunbheit, finb ^etjler 
mit bem ehtwürbigen Elfter non fünftaufenb 3ahren noch .nicht 
überwunben. SBir müffeu hier um ein nielfached weiter jurüd 
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greifen, als bie feit Srfiitbung bcr ßalbocrgeffenen Dalgfergen 
auSmacßt; ift bieö nicßt tief traurig? 

Jünf bis ferfjö Saßrtaufenbc mögen »ergangen feilt, damals 
faßen in ben glußnieberungen bcS {üblichen Teiles ber gemäßigten 
3one SJtenfcßen, melcßen ber ©ebraucß ber SJtetalle nocf) fo gut 
roie unbefannt mar. Snger 3 u fammenfcßluß , Srucßtbarfeit beS 
öobenS unb ausgiebige ©eßerrfeßung ber wenigen StfaßrungS« 
fenntniffc, melcße fic befaßen, ließ biefe Seute in ißrer Strt eine 
ßoße St’ulturftufe erreichen. SS finb unS bafür niete ©eweife in 
Slgßpten unb SJtefopotamicn erhalten geblieben. Sie ßatten aud) 
Diele Srfcßeinungen in ber Statur trefflid) beobachtet unb für Strand 
ßeitSfäüe burd) Srfaßrung mancßeS Heilmittel, welcßeS bie um« 
gebenbe Statur barbot, feinfühlig erprobt. 

Da ftrebte ber SJtenfcßengeift, ber in ber Jülle bet Sr« 
fcheiitungen oielfach ähnliche ©orfommniffc beobachtet hatte, banad) 
ein Spftem ju gewinnen, bem er alle Siaturerfcßeinung einfügen 
wollte, unb burcß bas er alle Staturerfcheinung ju begreifen fueßte. 
Dafür war aber bie SrlenntniS ber Staturerfcheinungcn nod) Diel 
ju gering. 93or allein fehlten bem SJtenfcßen, beffeit Hilfsmittel 
auS gefeßliffenen Steinwerfjeugen unb gebrannten Töpferwaren 
beftanben, alle unb jebe SSerfjeugc um bie ©ejeße ber Statur burd) 
©erfueße ju erforfeßen. @S blieb bem forfeßenben SJtenfcßen nur 
baS Stacßbenfen unb ber triigerifeße Scßluß naeß Slßnlidjleiten. 

$8ir müffen uns burcßauS oor ber Überßcbung ßüten, baß 
wir in ber gülle Don Sifen, Dampf unb Sleftrijität jeßt im ©oll« 
befiße ber Strittet wären, immer unb überall ben 3 u fawmcnßang 
ber Staturereigniffe mit öoWommener Sicßerßeit bis auf baS leßte 
©eßeimniS ju erforjeßen. SBenn wir aber aud) unfere Unjuläng« 
licßleit erlcnnen, fo müffen mir unfere mobernen HülfSmittel als 
ßimmelßocß über bem SJtenfcßen an ber ©renje non Steinjeit unb 
SJtetaUjeit fteßenb bejeießnen. SS fei aber nocßmalS betont, baß 
Wir troßbem in maneßer Sricßtung bewunbernb anftaunen müffen, 
was jene SJtenfcßen aüerbingS ßanbwerfSmäßig mit ißren geringen 
HülfSmitteln gcleiftet ßaben. 

Die Staturforfcßung lann aber nießt ßanbwerlSmäßig betrieben 
werben. Unb geßlcr in ber Staturforfcßung müffen geßler in bie 
Slnmenbung ber Staturforfcßung, aljo oor allem in bie fiieitfunbe 
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bringen. Aus beu Anfichten ber Alten erjetjen mir uor allem 
beti 3rrtum, baß fie glaubten, eS mfiffe immer aud) jd)on Borger 
alles jo getoefen jein, als fic jelbft, itjre Später unb DicHeicfjt tiorf) 
einige ®rofet»äter jurütf eS beobachtet Ratten. 2Ba8 unS bie @eo= 
logic unb ißalaeontologic uon früheren feiten ber Erbe unb bereu 
gan* natürlicher Sntluitfelung heute lehrt, ahnten jene Wenfdjen 
ber SSoricit nicht. Die gai^e Siklt mar ihnen nicht baS Ergebnis 
einer allmäblidjcn gefeßmähigen Sntroidlung, jonbern nur eine 
Summe uon mehr ober tueniger gleichmäßig uebeneinanber ucr= 
laufenben Erfcheinungen b. ()• fie nahmen ein ©ejefc ber EßaralleliS* 
men ober Sinologien als ©runbgefeß ber Aatur an. 

Diejc ©runbanfehauung ließ aud) bie Anfid)t auffommen, 
bah unter gleichen SSerhältniffen bejtimmte Diere leben unb auch 
ohne Sßoreltent uon jelbft enlftehen tonnen. 9?ichtS jeigt ben 

Unterjdjicb alter unb moberner 9iaturbeobad)tung beutticher, als 
bie heute allgemein betoiejene Datjadje, baß jcbeS Sinjeliuefen üon 
ißflanje ober Dier oon einem ähnlichen ober fogar faft gleichem 
Söejcn burch Fortpflanzung abftammen muß. SS roirb mol)! heute 
niemanb mehr annehmen, baß aus einem gut gehängten ®etreibc= 
hoben, nur loeil bie SßadjSiumSbebingungen günftig finb, ohne 
Samen eine neue ÜScgcuart uon jelbft entftehen tann ober, baß in 
gleicher ÜBeijc ohne Slternrinber eine fette graSbetuachfcne SBieje 
eine Äulj neuer SRafje heroorbringt. 

ähnliche gänzlich falfche Anftdjten tourben einftenS jelbft 
uon @elcl)rtcn geglaubt unb ber mebijinifche Aberglaube im SSolte 
jcßleppt noch einen Deil bauon bis heute nach- ®tnn hüct noch gar 
oft bie Anficht, bah Saufe unb glöl)e elternlos uon jelbft aus Un= 
reinlichfeit entftehen tönnen, tuäl)renb bie llnreinlichteit nur mit 
anberen unreinen Dingen auch bie einzelnen Eiterndere für fol= 
genbe zahlreiche 9tad)fommenf.chaft Ucrjd)leppt. 

Sd)on biejer Aberglaube tann recht bebenflidj roerben. ÜKau 
nimmt an, bah fid) bie llnreinlichteit bis ju einem getuiffen ©rabe 
fteigeru feutn unb bah biejelbe bann biefe §öhe jelbft anzeigt, in= 
bem fic fich als Saufe unb glölje belebt. DieS gibt ein falfchcS 
SicherljeitSgcfühl. Denn baS Auftreten uon Säujen unb glühen 
ijt nicht ein geiuifjer ©rab überhanbnehmenber llnreinlichteit, jonbern 
nur eine ber Bielen ®ioglid)?eiten, bah bei llnreinlichteit Sdjniaroher 
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oerfdjleppt werben fönnen. $ie mobernc §eitfunbe h nt ung aber 
eine gnnje SReitje Don Biet gefährlicheren Schmarotzern mifroffopifefjer 
©röße feitnen gelehrt, welche cbenfaßg burch Unreinlichfeit oer= 
fcfileppt werben fönnen, unb welche tätliche Srfranfungen ßeroor= 
rufen, offne baß juBor Saufe unb glühe aufgetreten wären. 

®anz finnloS ift nach heutiger ©iffenfeßaft aber ber Slbcr= 
glaube, welcher bei Wüflern unb anberen ©erujen, wefrfje Saften 
tragen muffen unb Bietern Staub auggefeßt finb, gewiffe Säufe 
ju befeitigen Berbietet, bamit fein ©rucßfdjaben entfteht. Sind) hier 
wirft in einer nicht näher auöjuführenben ©eifc ber ©taube an 
bie elternlofe ©ntftcßung ber Säufe aug Scßmuh nach, ul® ©titj 5 
ableiter gegen anberc golgen beg Wüßlenftaubcg. $ie Slnfdfauung, 
baß alle Sreigniffe ber Statur gleichmäßig nebeneinaber Bcrlaufen, 
blieb nicht bei ber Sntfteßung Bon 'Jieren unb ißflanjen ftetjen. 
Sic bezog uielmehr äße Grfdfciuungcn ber Statur aufeinanber. 
©ir wiffen heute, baß bie Stellung bei ©oßmonb eine berartige 
ift, baß bie Slnjiehungggefcbe ber Waffen bie tpöße ber glut 
fteigern. ©or fctf)g 5ahrtaufenben fonnte aber ber Sinfluß bes 
Wonbcg unmöglich nach ben Staturgefcßcn ber Wedfanif aufgefaßt 
werben; fo faß mau bamalg im ©adjfen beg Wonbeg unb im 
©aeßfen ber gluthöhe jwei gleidjlaufenbc Staturerfcßeinungeu. 
Snbem man noch >" ber Wittaggßöhe beg angeblich feftftehenbcn 
.^immelggewölbeg ein ©afferrejeruoir annahm, aug bein jeitweiö 
ber Siegen ftrömte, unb ebenfo in ber Witternacßtgtiefe ein jweite?, 
bem man bei Streichung beg ©runbwafferg nahe fommen follte, 
hatte man bie nötigen ©runblagcit für eine Berfehtte Srflärung 
Bon Sbbe unb glut. Wan fam nicht 511 ber Überzeugung, baß 
immer unb überaß ein Silo ©affer and) wirflid) ein Silo ©affer 
ift, unb baß nur bie örtliche Verteilung beö ©afferö 511 uer-- 
fdjiebencn fetten ucrfchieben ift, fonbern man griff zu ber Böflig 
unrichtigen ©orfteflung, baß ein unb bicfelbe ©ortion ©affer je 
nach ber ©eftraßlung burd) ben Wonb einmal Biet unb einmal 
wenig ©affer in gebräucßlidjem Waß unb ©emießt auggebriieft 
Borfteßen fönne. Slar unb beutlid) fpreeßen biefen Unfinn Sd)rift= 
fteßer ber ©ergaugenßeit zu ben Berfdjiebenften 3 e *ten au«. 

©ir fönnen eg ß e ute redjt woßl oerfteßen, wie in Bergangenen 
3 citcn bie Wonbbeobodjtung auf folcße Srrwcgc führen mußte. 
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©S ift aucf) ganj natürlich, baß ficf) an biefe Vorftedungen immer 
roieber neue Folgerungen anfnüpfen mußten, roelcfje immer noch 
roeiter oon ben SSaljr^eiten ber Siaturroiffenfchaften abfeitö führten. 
Sldeö SBadjötum, im guten raie im böfcn Sinne, mürbe unter ber 
Sberrfcijaft biefer Staturanfchauungen mit bcm SDtonbe in Sejiefjuug 
gebraut unb abergläubifch angemenbet. 

.jjeute noch gibt eS Seute, melche §aare ober Stägcl nur bei 
junehmenbem SJlonbe fcfjneiben (affen. ÜBenn eS bic Sllten oor 
fünf 3al)rtaufenbcn taten, fo mußte ihnen bieS nad) ihrem Stanbe 
ber angeblichen SßJiffenfc^aften als oernunftgemaf; erfdjcitien. 3ebet 
Saie oon heute meiß, baß bie lötaffc beS SJtonbeS bei Steumonb 
unb Vodmonb ganj gleich groß ift, unb baß ber SJtonb als folget 
nic^t ju= unb abnimmt, fonbcrn bah nur ber fichtbare Heil ber 
beleuchteten Oberfläche ju= unb übnimmt. 3eber Saie oon heute 
fann aber auch miffen, baß in ber unbelebten Statur fein periobijcheS 
3u= unb Slbnehmcn oon SKaffen oorfommt. Natürlich fann aber 
bann auch bamit feine $u= unb Slbnafjme in ber belebten Statur 
unb oor adern im menfchlicfjen Äörper felbft gleichmäßig eiitljer- 
laufen. HaS Scljneiben oon §aar unb Stägel nach bem Saufe 
bes SJtonbeS oorjunehmen ift fomit bei heutiger Staturauffaffung 
ein ganj finnmibriger unb gebanfenlofer Aberglaube gemorben. 
Hicfer Aberglaube beim £>aarfchneiben fdjabet gliicflichermeife nicht. 

Hie alte Anfchauung oon ßunahme unb Abnahme beS SJtonbeS 
unb oon Gbbe unb Flut führte auch batjin, im einjelnen SJtenfcf)en 
felbft eine ©bbe unb F^ ut beS Slutget)alteS anjunehmen. SJtan 
glaubte einer adjugrofjen Zunahme beS SluteS oor ©intritt bess 
VodmonbeS oorbeugen ju muffen unb japfte baher einen Heil beS 
©luteS nach öltet Anfchauung butch Schröpfen unb Aberlaffen ab. 
Statürlidj nahm man nach ber gleichen Anfchauung bei abnehmenbem 
SJtonbc, ba ja angeblich bie ©lutmenge felbft im Abnehmen be= 
griffen mar, roeber Schröpfung noch überlaß oor. 3n ber An* 
fchauung ber Sitten mußte eine Springflut in ber $öhe beS ©lut= 
gehalten beS menfcfjlkhen fförperS bei F r ühf> l 'ß3oodmoub ermartet 
merben. Häher mürbe im F r öhi a h r bei junehmenbem SJionbe als 
Vorbeugung gegen firanfheit gefchröpft ober jur Slber gelaffen. 
©S gi6t moljl nicmanb mehr, ber nicht oon ber Schule her über 
bic Statur ber SJtonbpfjafen richtig unterrichtet märe. Her ©e= 
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wohner beS SinnenlanbeS ift häufig weniger über ©bbe unb Jlut 
unterrichtet. 3h m fefjlt aber auch bann ber urfprüngltche ©ebanfen- 
gang, welcher jur Auswahl ber 9 tter(a{jjeiten geführt hatte. Ter 
Anwohner ber See ift mol)! t)eute irgenb einmal in feinem Sehen 
über ben natürlichen ^ufammenhang tiotr Wionbmertrin mit Gbbe 
unb glut richtig unterrichtet worben. ®S ift barum eine traurige 
ßrfcheinung für bie ©ebanfenlofigfeit beS AolfeS, bafj ber ©ewot)n= 
heitSaberlajj bei junehmenbem SJJonbe bis h cutc uodj "ich 1 auS? 
geftorben ift. ®S muß auch bieS bei unferem heutigen SSiffen als 
gortwudjern eines traurigen fdjäbtichen Aberglaubens bebauert werben. 

Tie Anfid)t oon ber Hochflut beS SBluteS im grühjahr innere 
halb beS menfcf)licf)en Körpers führte weiter baju, baß man glaubte, 
eS nähmen im grühjahr beim Sotlmonb auch alle übrigen fdjledjten 
Säfte beS Körpers ju unb eS träte bieS auch Wohl iw fperbft ein 
^Weites 9 Jial ein. Tiefer Aberglaube lebt noch ' n unheilooüer 
SBeife fort, ©efunbe äRenfdjen unternehwen infolge biefeS Aber» 
glaubcnS im grühjahr ober auch wohl im §erbfte eine fogenanntc 
Alutreinigungöfur mit Abführmitteln. Unnötiger SBeife, natürlirfj 
mit Umgehung beS Ar^teS, ber Bon folchcm wiberfinnigen Untere 
nehmen abraten würbe, wirb oom Saicn häufig riit recht u^metf-- 
mäfjigeS unb oft auch bireft fchäblicheS Abfühnnittel getauft. AJenn 
ber Apothetcr ehrlich genug ift, gegen biefen SKißbraud) ber Ab- 
führmittel 3U fprecljcn, fo wirb auch ber Apothetcr umgangen. 
Srgenb ein gewiffenlofer SSerfäufer finbet fiel; fchon; unb wenn er 
gewiffenloS in biefer Stiftung ift, fo macht er fief) auch fein ®e= 
wiffen barauS, ein Abführmittel ju oertaufen, baS ber ©efunbheit 
wenig äuträglich ift. Ter Schaben ift aber jebenfaHS groß genug, 
wenn ohne terniinftigen ©runb, nur auS altem Aberglauben jmecf= 
loS ein träftiger Körper gefchwächt wirb. Aufierbcm führt bieS 
baljin, bafj auch bei ernfter Krantheit oon ^weefmaßiger 3 nanfpruch= 
nähme beS ArjteS abgefehen Wirb unb wieber als erfter SSerfud), 
bie entftefjenbe Krantheit 3U tjeilen, ein Abführmittel gereicht wirb. 
3 Bie mancher Körper wäre genügenb träftig gemejen, biefc Krantheit 
311 überftehen? Krantheit unb falfcheS Abführmittel oereint haben 
mehr Kräfte Oernicf|tet, als ber Körper befafj. @S tieften fiel) fticr 
noch gar weit bie folgen ausführen, welche auS ber alten Anficht 
oom ABadjfen ber Säfte mit ber Zunahme beS SRonbeS entfprungen 
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finb, ftrf) meift um ®(utcntjief)ungen, Abführmittel, Öred) tuten 
unb bergleicfjen als Ausgeburt beS Aberglaubens gruppieren unb 
bcu abergläubifchen Seuten in ben beften iietienöjatjreu oorjeitig 
bie Üörperfräftc benehmen, Se^tcreS mirb oon ben Anhängern beS 
Aberglaubens meift nicht geglaubt, ba erft ganz allmählich, mot)l 
meift nach 3<th ten > bie folgen ber Äörperfdjmächung eintretcn. 

3n jenen fernen 3 e ' ten > üon beneit mir auSgingen, fuchte 
man in ber Statur alle ©rfdjeinungen in zwei unb weiter in uier 
Heile zu jerlcgen. Auch bie Sßeränberungen ber ©eftalt beS 
SJtonbeS mußten fich bieö gefallen laffen unb barauS mürbe bie 
3e>f)l oon fieben Hagen gefunben. 3J?an ftellte fich oor, baß in 
jebem SDfonboiertel einmal ein UnglütfStag erfcheine. ©pater mürbe 
biefer 3ufatnmenhang mit bent SJfonbe oöllig öergeffen unb lebig= 
lid) nur mel)r bie ©iebett^aljl ber Hage betont. 3n feilfchriftlichett 
^Belegen mirb barum aud) oerboten, baß ber (iljirurg am 7., 14., 
19., 21. unb 28. Hage beS SRonatS eine Operation an ben 
Patienten oornehmen barf. SBenn mir bett 19. Hag als ben 
49. Hag beS oorhergehenben IDtonateS unb in 49 baS ifkobuft 
uon 7x7 = 49 erfennen, fo liegt bie SBebcutmtg ber ©iebenjahl 
flnr auf ber Jtanb. Sene babplonifch - affprif^ett 3 e ' tcn tonnten 
bie '-Beachtung ber Siebenmal)! ber Hage noch als miffenfd)aftliche 
Schlußfolgerung aus bem ©influffe beS URonbeS f)<wleiten. SBenn 
aber heute greitag unb manchmal auch HienStag jebet SBodje als 
llnglüdStag gefreut mirb, unb Steifen an biefen Hagen, aber auch 
bet ©ang jum Arjt ober 3°f)uarjt oermieben merben, fo ift bieS 
in feiner SBeife mehr mit mobernen, nüchternen, naturroiffenfd)aft= 
ließen ober mebijinifchen Anfcßauungen in ©inflang ju bringen. 
©S ift lebiglid) eine alte abergläubifdje äSeiterfcßleppung, baß in 
3mifchenräumen oon je fieben Hagen ein Hag eintreten muß, 
welcher für alle wichtigen Unternehmungen oerhängniSooll ift, unb 
an welchem ärztlichen ©ingriffen aus bem '©ege gegangen werben 
muß. 2Bie teirfjt tarnt baburd) rechtzeitige ärztliche -S^ilfe oerfäumt 
werben. 

Solch plumper Aberglaube war fdjort oor zwei 3ahrtaufenbett 
Zu 3 e i ten beS JpippofrateS aus ber ärztlichen SBiffenfdjaft Per; 
ßhmunben. AJian naßm nicht mehr fefte Hage beS SalcnberS für 
gefährliche Hage an, fonbern fuchte biefetben üom ^Beginne ber 
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Äranffjeit an ju jäf)(en. damals mar eS imd) naturroiffenjchafl= 
lidje änfdjauung uub Uteleö j d) i c n biefelbe zu kmafjrbciten, bafj 
ade . Stfdjeinungen in ber 9?atur gleid)laufenb erfolgten. SBenn 
bantm eine 2et)re uor ber SrifiS aufgebaut roerben fonute, roeldje 
ade Momente auf bie Siebcnjaf)l ber 3?'* bezog, fo mar bieS ba= 
inalö eine begreifliche Serirrung. Jn biefem notmenbigen SHaljmcn 
ber alten 3 e > ten ftnb in geiftreitfjer SBeife treffliche Sin^elbeobad)-- 
tungen eingereiht. 2Bir muffen barum baS altgried)ifd)e Sud) non 
ber Siebenzahl als mertoode SSiffenfchaft jener 3 e ' tci! fc^ä^cn. 
33aS aber bort SKaljmen ift, fanf in ber Jolgejeit jum leeren, 
unucrftanbenen gormelfram, nad) raeldjem ber abcrglaubijdje 2aie 
uon heute au5^äf)len mid, an rocldjen Tagen roiihrenb beS fixant= 
IjeitSoerlaufeS für ben Patienten 2cbenSgcfal)r bcftcljen fode. Ju 
bie Spielerei einer leeren 3 a ^enlcl)rc läßt fich aber bie Sorf)cr= 
fage am Sranfenbette nie einjumugen. 2ciber mirb bie rechtzeitige 
Jnanfprudjnahme eines 91r^tcä burd) jolcheit Unfinn oft Berföumt. 

6hee beftef)t noef) eine ?lbf)ängigfcit ber &ran!l)eiten uon 
Sapreöjeit unb Xagcöjeit, menn auch hier ber 2aie nur ju geneigt 
ift, jumcit zu gehen. ®ud) biefe Sinflüffe nad) Jahreszeit unb 
Tageszeit erfannte ber 9J?enfd) fchon uor fünf Jahrtaujenben. da- 
mals hatte fich aber überhaupt ber SDicnfd) in ben naturroiffcnfd}aft= 
liehen ßrfenntniffen adzumeite 3iele geftedt, unb fo fixeste er fich ai| d) 
einen 51'alenber zu fdjaffen, in roelchem 3J?onblauf unb Sonnenlauf 
gleichmäßig ihren ÜluSbrud fanben. Sei ber eigentümlidjen §lrt, 
mie fich 3 e 'ten oon 3Ronblauf unb Sonnenlauf zu einanber 
ucrhalten, ift bie 2öfung biefer Aufgabe unmöglich- SBir haben 
barum im mobernen Äalenber auf ben 9luSbrud beS mähren 5dionb= 
laufet als 3eitmaf} ganz »erzidjtet unb beachten nur baö natürliche 
Sonnenjahr, baS aber mit feinen Schalttagen unb bem Jahrf)unbert= 
auSgleid) bi-3 in bie neueften 3 e iten noch manche Sdpoierigfeit 
bereitet hat. Ter ältefte ßulturmenfdj ftedte fid) ein z« fdjtoierigeS 
3icl unb erreichte baoon in unferen 91 u gen gar nichts, ßr fchuf 
einzig ein unnatürliches Salenberjgftem, baS für ade natur= 
roiffenfdjaftlichen fragen unb uor adern auch für bie ^cilfuube 
gänzlich unbrauchbar mar. Tazu befaß ber iDienfd) uon bamalS 
auch feiue Uhr für bie Tageszeiten. 
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3ür fragen ber 9?atur unb atfo aud) ber Ipetlfunbe mar ber 
5D?enfc^ borurn barauf angemiefen, bie 3af)reSzeiten birett nad) bem 
Staube ber Sonne im ijicrfreife unb bie UageSzeit nach bem 
Stanbe ber Sonne jum Befchauer am ficfjtbaren glimmet ab$u= 
leien, gür ben Staub ber Sonne im Üierfreife mürbe auS praf= 
tilgen ©riinben bie Beobachtung ber Sterne, roelche unmittelbar 
oor ber Sonne am borgen aufgingen, als ber fogenannte 75riif)= 
aufgang gemätjlt. ®ie3 gab immerhin in unferem Sinne brauch- 
bare Beftimmungcn nach 3at)re§jcit unb ’JageSzeit. ®a aber bies 
nicf)t mit ben gefiinftelten Kalenbern ber Alten jujammenfiet, fo 
lief ber Derjeiblidje Srrtum unter, XierfrciSjeidjen unb Rimmels» 
gegenb für baS äRaßgebenbe ju halten. 6s mar nur ein Heiner 
Schritt, menn man nun auch 3 U erforfdjen fuchte, maS jeber anbere 
ber bainalS befannten Planeten in jebem 'ücrfreiSjeidjcn unb in 
jeber IpimmelSgegenb ju bebeuten habe. So entftanb ber ganze 
aftrologifcfje Aberglaube, ber lange bie Ipcilfunbc beherrfchte unb 
jetd nur meift gefchmunben ift, meil bie roenigften SKcnfchen mehr 
Sntereffe an bem erfannten gefeßmäßigen Saufe ber Planeten haben. 
Aber fo ganz finb bie 3 e i ten auc h heute nicf)t gefdjmunben, mo 
ber SKenfdj noch ein- ober baö anbere 5D?al fchen jum £>immel 
fchielt, ob BenuS ober ÜJfarS burch Sichtbarfeit ®(üd ober Unglücf 
oerheißen. ®ie erfannte ©efe^mä^igfeit mirb nur mehr menig bc= 
achtet unb bie Kometen als unberedjenbar unb unregelmäßig, finb 
als Künber oon Seudjen in bem BolfSaberglauben mehr hertmr- 
getreten. Unb noch heute finb barum bie Kometen ftarf gefürchtet, 
obroot)! fie nach moberner naturroiffenfchaftlicher 6rfenntniS in gar 
feiner 2Bed}felbezief)ung mit irgenb etmaS ftel)en, maS auf @efunb= 
heit, Seuchen, Kranfheit ober ‘Job 6influß hoben fönnte. Auch 
hier ift ber moberne Aberglaube ein ganz abgefchmafter Ausfluß 
eines uorjcitlichen Beobacf)tungSfehlerS. 

SBenn natürlich fchöit einmal am Summe! bie 6inftüffe auf 
bie Kranfheit gefugt mürben, fo blieb man nicht bei fßlaneten unb 
Kometen ober bem Aufgange beS .fjunbSfterneS unb ähnlichen Be- 
obachtungen ftehen. Auch 331iß, ®onuer, Bemölfung unb Sßinb 
mürben in finnmibriger SBeife mit Kranfheiten in Bezug gebraut. 
®etoiffe Verrichtungen gegen bie SBinbridjtung merben immer noch 
im ärztlichen Sprechzimmer zur Bcrberfung ber felbftüerfchulbeten 
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Sranfßeitcn uorgebracfjt. Unb gor manches fiinb roirb burd) @e= 
fangenfdjaft im 3> mmer tränftict) gemalt, ba bei roinbigem 33 etter 
natürlid) Ipinmeg ober IHüdmeg gegen ben 3Binb erfolgen müßte. 
Sefoitberö ber Dfttuinb ift in biefer 2Beife bei Saien arg oerrufen. 
Sie aUjugroße Jurdjt oor frijd)er l'uft ift ebenfalls ein alter= 
erbter Slberglaube, ber einft irregeleitete SBiffenfdjaft barftellte. 

Sodj ben Stampf für Suft unb Sidjt als gorberung moberner 
fjeilfunbe wirb motjl ein anberer als td) in biefen Jpeften unb 
jioar eingetjenber fütjren. Senn aud) baS SageSlidjt ift uom alt-- 
ererbten Slberglauben in ber Siranfenbeßatiblung gefürchtet. Senn 
bei bent ©influffe bes SKonbcö, nad) ?tnfid)t ber Sllteit, auf bie 
©efunbung mußte im Kranfengimmer baS fjmlbbunfel ßödjftenS einer 
SoHmonbnadjt an bie Stelle oollett SageslidjteS treten. 

Sie Ännaßme eines gleid)mäßigen Verlaufes aller Sreigniffe 
nebeneinanber führte baju, anjunefjmen, baß bie allgemeinen @c= 
ftirneinflüffc moljl im Verlauf ber Ä'ranfßeit aber aud) im Verlauf 
aller anberen ©rfdjeinungen fid) auSbrüden. SRan tonnte nad) 
ältefter 9?aturanfd)auung ftatt ber biretten ©eftirnbefragung and) 
irgenb metdje anbere, jeßeinbar jufätlige (Sreigniffe bcobadjtcn unb 
barauS auf ©efunbfjeit ober ffranftjeit ober beren Verlauf f erließen. 
SJiatt Oerftieg fid) in biefer 39ejief)ung ( ntobern auSgcbrüdt, junt 
naturmiffenfdjaftlidjen ©jperimente. 

21uS ber $eit beS biblifetyen ©rjuaterö Slbraljam oerbanfen 
mir junger bie Surdjarbeitung jmeier Sej te, meldje er als 93ed)er= 
maßrfagung bejeic^net. Sieje fcilfdjriftlidjen SBorauSbeftimmungen 
berufen barauf, baß man burd) ©ingießen oon gefcßmoljenem Salge 
in 33affer ©erinnungSformen erhielt, beren ©ntfteßung ebenfo ben 
augenblidlid) ßetrjdjenbcti allgemeinen ©eftaltungSeinflüffen untere 
morfen fein follte, mie jebeS anbere gleichzeitige ©rcigniS. Sei 
biefen ©erinnungSfiguren trat einmal bie ©eftaltung augenblidlid) 
ein, fobafj man nicht mie bei einem neugeborenen öamme erft 
33od)en unb 3J?onate jur oollenbeten gormung 3ed ä u oerlieren 
brauste. Sann toar beim Saiggießen in feiner 33eife ein @c- 
ftaltungStrieb in irgenb melier Siidjtung oorßanben, mie foldje 
©eftaltung bei jebent jungen Siere fdjon in ber gorm gegeben 
mar. Ser «Spielraum für bie möglichen formen mar bamit um 
eublid) oiel größer. Unb jum Schluß mar baS SJtateriol nidjt 
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teuer unb tonnte ju weiterer Verbilligung immer mieber Ver= 
wcnbung finben. Die Vorteile mußten formt als feßr große er= 
feßeinen. SBenti fomit bie Annaßme oom ©efeß beS ißaratleliSmuS 
aller Siaturereigniffe ber 2Bal)rljeit entfprod)en ßätte, fo märe biefeS 
Dalggießen bie einzig richtige 91 rt einer ejperimentellen Verwertung 
getoefen. Die mitgeteilten VorauSfagungen beließen fteß in jenen 
heften in ber öauptfaeße jur Ipälfte auf ©olbaten im gelbe unb 
jur anberen §ä(fte auf ben Verlauf uon Äranfßeiten bei einzelnen 
Patienten. 

Aueß bieS ftimmt nießt met)r mit ber heutigen Vetracßtung 
ber 9?atur unb ift fomit ein trauriger Aberglaube, wenn aueß an 
bie ©teile beS DalgeS baS folibere Slei mit feinen pßantaftifeßen 
©erinnungSfiguren getreten ift. 3eß glaube über ben ffiiberfinn 
beS VleigießenS ßier fein weiteres SSort »erlieren ju müffen. 

Äßnließe parallele Srfeßeinungen faß man aueß im Altertume 
im Huftreten oon gieren. Snbem man nun bie einzelnen liiere 
alS gut unb bie anberen als böfe betraeßtete unb auf oerfdjiebene 
SRicßtungen aeßtete, glaubte man gute ober feßlimme Vorjeießen ju 
erßalten. SBenn jemanb ein Vein brießt, fo ift er abergläubijeß 
aueß ßeute uoeß bereit, bieS auf bie Vegegnung eines ©cßWeineS 
ju beließen. SS ift bieS aueß Aberglaube, wenn aueß fein ein= 
feitig mebijinifeßer Aberglaube. llnb wenn icß bamit biefe Art 
VaraHeliSrnuS als Aberglaube trerlaffe, fo mödjtc id) boeß no<ß 
barauf aufmerffam maeßen, baß im ©lauben an baS ©efeß ber 
Duplijität ber gätle aueß noeß ber gleieße ©ruubgebanfe auS uiel= 
taufenbjäßriger gerne oorliegt, baß ein ganj beftimmter ®eftaltungS= 
trieb für gormen unb Sreigniffe fojufagen in ber Cu ft liegt unb 
in meßreren gteießlaufenben Srfcßeinungen ober aueß in ber meßr= 
faeßen SBieberßolung berfelben Srfcßeinung ju Hage tritt. Diefer 
Aberglaube reicht noeß in bie Jgößen ber ©efellftßaft. 

Sin mittelalterlicher Ausbau biefer falfcßen alten SRaturleßre 
füßrte ju ber Annaßmc, baß alle Dinge, welcße Vejug ju eiitanber 
ßaben, bieS bureß äßnließe ©eftalt ober äßnlicße garben auSbrüdett 
müffen. Daßer glaubte man feßließließ aueß, baß ©cßöHfraut wegen 
feines gelben ©afteS ein gutes SJlittel gegen ©elbfucßt fei. Der 
fRatterfopf füllte, ba fein Stempel Slatternjungcn äßnlicß gefpalten 
war, gegen ©eßlangenbiß ßelfen. Das Cungenfraut ßat weißließe 
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gleden, wie ber SBruftfeüüber^ug frißh gepachteter Sterlmtgen, unb 
baS Seber traut befaß leberförmige Statt er. Samit waren Heil- 
mittel für öunge unb Seber angebeutet, tiefer SBaßn nal)m foldjen 
Umfang an, baß nodj mancher Schäfer heute bie wiffenfchaftlidje 
Slrzneifunbe glaubt Dcracßten ju bürfen, ba er bei feinen Schafen auf 
ber glur ßinlängfid) 3eit fanb, mit einer regen ^pfjantafic noch mcl)r 
folcße Sittlich feiten aufoufudjen. Sie güße oon Hrjneihäutern, 
mit bcren Prüften er in felbftbewußter SSeife fid) uertrant erflärt, 
müßte bei jebem DorurlcilSfreicn SKamte 3weifel barüber crmeden, 
woher biefeö SBiffen oßne üorgängige (Erfahrung fommen fann. 
Sie fdjeinbare (Erleuchtung ohne £et)rjahre beruht feßr oft auf 
biefem ober einem ähnlichen Verfließe bcS SltialogiejcßluffeS. QieU 
bewußt, alö ber Slnalogicfdjluß nod) als Duelle aller Sßiffenfdjaft 
galt, f)at bie wiffenfdjaftlicße ^»eilfunbe biefelben SBege cinzufdjlagen 
oerfucßt unb bannfelbft bewiefen, baß bieS ein Irrweg ift. SScnn 
heute bei oöHig geänberter unb geflärterer Staturanfcßauung abermals 
biefer Srrweg auf ©runb ganz bunflcr unbeweisbarer Vorfteßungen 
ju betreten uerfudjt wirb, fo gehört auch biefer S3crfud) in baS 
©ebiet mebizinifeßett SlberglaubenS, nach Welchem bie Statur felbft 
bureß bunflc Slnbcutungcn auf bie Heilmittel hinweifen foHe. 

Slucs aßen (Einzelheiten, welche bisher bejprod)cn würben, hat 
fid) in weiterer Verzweigung eine Vielheit oon SluSgeburtcn cnt= 
widelt, oon benett eine SJfenge in ber abergläubifdjen VolfSßeil= 
tunbe weiterleben. Ohne tieferes Stadjbcnfcn faßen unwißfürlich 
äußcrlidje 9ü)nlid)fciten mit befannten folgen auf. ©S prägt fiel) 
bicS burd) bie Sißnlid) feiten tief in baS ©ebäcßtniS ein. SJian glaubt 
an einen fdjeinbar felbftoerftänblichen '-Beweis , wo nur trügerifeßer 
(Schein oorlicgt. Sei aflern, was icß im Vorftchenben als alte 
Staturbetrachtung oorgeführt [jabe, wirb ber Sefcr erfeßen haben, 
baß aße angeblichen Veweife ber Sllteit Srugbeweife waren. 2Bo 
ißm irgenbwie ein SluSbau biefer Slnjdjauuugen als angebliche Heil= 
funbe entgegentritt, wirb cS nur geringen 9tad)benfenS bebürfen, 
um ben abergläubifcßcn fiern unb bamit baS SBiberfinnigc biefer 
Heilfunbc ju erfennen. Ser SluSgcburtcn biefer Slrt SlbergtaubenS 
finb fooiele, baß an eine Vorführung im einzelnen nicht gegangen 
werben fann. 3ebe ©egenb hat hierin ißre eigenen SluSgeftaltungen, 
oor betten nochmals gewarnt fei, ba fie gar oft baS rechtzeitige 
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9luffud)en vernünftiger ärztlicher §ülfe oerfjtnbent unb verfpätete 
4)ülfe ben felbftverfdjulbeten Job nicht mel)r verseuchen tann. 

SBir muffen aber noch ein völlig anbereS Sebiet öeS Wber 
glaubend in ber ^eüfunbe betreten, baS ebenfalls von richtigen öe= 
obacfitungen ausging unb bann auf einen Srnveg gelangte. Die 
'-Beobachtung ber ©oltsfeudjen unb ber Übertragung unbelannter 
mitroffopifdjrr Äranffjeitäleime zeigte et»aS ©efpenfterhafteS. Da& 
ber eine Dote immer tvieber bie Urfactje für «eitere Dote «erben 
lonnte, muffte halb erfannt fein. 6« entftanb barauS eine Scheu 
vor ber Seiche, weldfc 3at)rtaufenbe bie ^ortfcf)ritte ber .ffeilfunbe 
latjm gelegt fjatte. ©in Sezieren von Seiten mar unter biefen 
Umftänben nicf)t möglich- Unb bie aufgeflärteftcn $eiten vor j«ei 
Safjrtaufcnben tonnten fict) ju bem fd)auerlirf)en 3 u geftänbniffe er- 
beben, baß burcf) ßerfcfjneiben lebenber Verbrecher Stubien über 
ben Sau beS menfchtichen ßörperS ermöglicht «urben. 91ber bis 
ju bem geiftig freien Vtide, Seichen bafür jur Verfügung ju ftellen, 
tarnen biefe feiten nicht. Die abergläubifcfje Scheu vor ber Seidje 
tonnte bamalS nicht übermunben »erben. 

?lber bei alter abergfäubifchen Scheu vor ber Seirf)c unb bei 
allen erbadjten unb geübten Slrten fich biefer Seichen ju entlebigen 
»aren immer »ieber Dote leicht ertcnnbar bie Urfadje neuer ©r- 
frantungen unb neuer DobcSfäfle. So »irb cS ertlärlid), bafj 
überall »ieber bie Uranf()eit als Dämon unb biefer Dämon »ieber 
alä bie Seele eines rutjelofen Doten aufgefajjt »irb. 3n alt - 
ägtjptifd)en Srantl)eitSbefd)»örungen ift ed beutlid) auSgebrüdt, baß 
bie ßrantheit, »eiche ein flinb rauben »iU, ber ruljelofe Seift einer 
verdorbenen fvrau ift. Unb »emt nach ägtjptifchem Serid)te ben 
verlaffenen 28itt»er ber Seift feiner Seeligen quält, fo müffen »ir 
uns auch bieS als StranfheitScrfd)cinungen inS SBirflidjc überfein. 
©S mürben ber Veifpiele ju viele, »enn »ir allen Spuren nach 
gel)en »oEten, »o bie $tranfl)eit perfünlid) aufgefafjt »irb, unb jroar 
ber Sirantl)eitSbämon bie Seele eines Verdorbenen unb j»ar eines 
erft türjlid) Verdorbenen ift. ©S »ar biefe VorfteEung bie einzige 
SDtöglichteit in tinblicher 9Beife ben Übergang bisher unbetannter 
mifroffopifcher Mranfl)eitSerreger unb ihrer VMrfung ju ertlären. 

91ber auch h eutc lebt biefe VorfteEung noch > n öunflen 
Umriffen fort. 9Bie brängt fich 9?achbarfchaft einen 0<h»er = 
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fronten nod) in ben festen lagen ju befugen! Seute, roeldje ficf) 
um ben Äronfen in feinen gefunben Sagen nid)t befümmert fioben, 
eilen an baö Sranfenbett nnb betreten baS ftranfenjtmmer oft gegen 
ärjtlid)eS Verbot. Ser 9rjt fjat 3Wüf)e, ben Fronten Bor ber 3 U= 
bringlic^feit feiner Sefannten ju fdjügen. SDfan fönnte bieö faft 
rüfjrenb finben, wenn niif)t bie gleichen Seute im impften äugen» 
blitf unbeabfid)tigt bie gröfjte ®efiif)lSroljljeit jur Sd)au trügen. 
2Bas treibt nun bie Seute mit fold) unbezähmbarer ©ewalt gegen 
baS Verbot be? ärjteö in baS ftranfenjimmer? 9Jur ft^ioer ift 



9abt)lomid)c Amulette gegen Jfinberfrnnffieiten. 


bie Antwort ju erhalten, ba fidj bie Sefucfjer felbft ganz feiten 
eljrlidj im Snnem biefe grage fteßen unb geben. Stber au? inefjr 
als einer ©egenb erhielt id) bie 9?ac^ridjt, baß nod) Ijeute ber 
©laube aus alttjeibnifcljer geit fortlebt, ber Sote fönne fidj auS 
feinem SefanntenfreiS in SaljreSfrift nod) jmei toeitere Sote holen. 
3eber eilt nun, ben totfranfen SBefannten nod) oor bein legten 
Sltemjuge unb bei ©elegenlfeit ber Seerbigung möglidjft freunb* 
fdjaftlid) ju ftimmen, bamit er nidjt felbft eins ber beiben Opfer toirb. 

38ie tialf fidj nun ber alte öabtjlonier unb anbere SJölfer 
gegen bie ©efafjr biefer Sotengeifter? ©r fe^recfte biefelben burd) 
if)re eigenen fdjauerlidjen ©eftalten. SÜBeldjer Ärt ämulette baburd) 
ju ©tanbe famen, mögen obenftef)enbe Slbbilbungen jeigen. 
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tiefer Kampf gegen bie ®ranff)eiten al« Dämonen wirb noch 
heute geführt. Die '-Borfteflung , bajj bie Arzneipflanze nur eine 
3auberpflanje ift, welche böfe ©eifter oertreibt, ift ja wol)t meift 
gefcijwunben. Aber noch ber ©cbanfe, baß e« Arzneimittel geben 
tann, welche gegen alle Kranffjeiten Reifen tönnen, ift ftarf oerbreitet 
unb ent|pri<f|t bem ©ebanfengange, baff alle Kranfheiten ju einer 
einheitlichen ©rappe oon Sonbenoefen gehören. Wudj ber ®e= 
banfe, baß ein Patient mehrere Kranfljeiten habe unb ber Arjt nun 
je ein entfpred)enbe« fßhttel unb nach her 3 n ^ her ©rfranfungen 
mehrere üereint in einem fRejept oerfdjretben fönne, gehört biefem 
alten abergläubigen $orfteflung«freife oon ber Kranffjeit al« Dämmt 
an. SSor allem ift aber ber alte abergläubige ®erfucf), ficfj burch 
Amulette gegen .Kranfljeit ju fchüßett, genau ber gleiche, tuie oor 
füuftaufenb Safjren geblieben. 

ßiatürlicf) ift bamit ba« ©ebiet be« Aberglauben« in ber 
.fbeilfunbe nicht erfchöpft. ©3 ftnb nur einige ber ärgften ÄuäWüchfe 
gegeißelt. Aber ich hoffe gegeigt zu h°ben, baß ber Aberglaube 
in ber .peilfunbe be« Solfe« ein Überbleibfel Oon Sorfteßungen 
ältefter ^teibenjeit ift, beffen fich nicht nur jeber ©ebilbete ju fdjämen 
hat, fonbern ba« auch im SBiberfprndj mit ber angeblichen oöHigen 
©hriftianifierung bes beutfdhen Sanboolfe« fteht. 3n legerer Se» 
Ziehung märe auch eine toeniger laue Sefätnpfung biefe« Aber’ 
glauben« burch hie d}riftlid)e ©eiftlic^feit fchon bi«ljer ju erwarten 
gewefett, beöor ein Arjt fich gezwungen fah, bie SRefte be« älteften 
fteibentum« oon feinem Stanbpunft au« zu befämpfen. 

Urfuitblid) läßt e« fich belegen, baß e« in früheren 3 e * ten 
fchon einmal beffer in biefer Söejiefjung ftanb. 3m 3al)re 1603 
al« Seifpiet toirb bei ber SBifitntion ber Kirche ju Sübfee eine 
Sfurpfufdjerin, toelche mit Kranfljeitgbefchwörungen SÜlunbfronfheiten 
behanbelte oon ber geiftlichen übrig feit üerijört unb üerniahnt. 6« 
fteßt arnh einen fchnöben ©ingriff in mobem religiöfer ißorfteßung 
bar, wenn ein TOenfdj burth SBorte — unb feien biefelben auch 
noch f° gut unb fromm — bie ©ottljeit ju einem übernatürlichen 
©ingriff in ben Sauf ber 9?ntur jtoingen »iß. 3n jenen an* 
gebticf) bunflen ßeüen oon 1603, welchen ber breißigjährige Krieg 
halb folgte, würbe in biefer SBeife gegen eine Kurpfufcf)erin oon 
ber ®eiftlicf)feit in bem Reinen Sübfee oorgegangen unb heute treiben 

Der Jlbcrglnube in ber Hrtinfenflube. 2 
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bie ©efunbbeter in ber IReidjSljauptftnbt ifjr abergläubi|c£;eä Un- 
wefen. Der ©efpenfterabergtaube in ber ^eitfunbe ift weit oer= 
breitet bei Ijatbroilben ®ölfern, aber aud) teiber in Scutfdjlanb 
nodj nidjt am Siße non ßonfiftorien unb ötfdjöfen überrounben. 

E. Element berietet, um ein einjelneS 23eifpiel anjufiifjren, 
oon ben Eingeborenen SlorbweftauftralienS, baß biejelben bei allen 
Ä'ranffjeiten glauben, fie rüljrtcu oon böfen ©eiftern t)er. Sic 
Hantierungen bes eingeborenen ArjteS fönneu bann nur gegen 
folcfje böfe ©eifter gerichtet fein. SSir lacfjen über jolcfjen Aber* 
glauben. ES ift aber aud) tieftraurig. Senn ber SKenfdj, ber 
alle Sdjulb bei böfen ©eifteru fudjt, fommt nie auf ben ©ebanfen 
ber eigenen Sdjulb an Äranfljeitcn. Sdjledjte itebenSoerljättniffe 
unb üble ©ewofjnljeiten , mcldje bic Äranlljeiten in ber Sat uer= 
fdjulbeu, merben bamit nie als ÄranfljcitSurfadje erfannt unb barum 
aud) nidjt befeitigt. 'Bieber als öeifpicl feien bie Seobadjtungen 
oon 8 . fKatjnaub angeführt , baff in SJfaroffo für bie '-öeljanbtung 
oon Äranffj eiten bei ben Ülfuljamebanern lebenbe unb bereits ge= 
ftorbene Heilige, Talismane, Amulette, wertooüe Steine ufro. in 
®etradjt fommen. Siefe fanatifierten SRenfdjen taffen babei aüc 
Siegeln ber ©efunbljeitspflegc außer Adjt. Sie uermeiutlidje Ab= 
weljr oon ftranffjeiten loirb jur Quelle neuer S'ranffjeitsfeime jelbft 
bei Seuten, rocldje bist)« gefunb toaren. 3Öie bie tltjolera» unb 
^eftDerjdjleppungen burdj mutjamebanifdje SBaßfaljrten ruiebertjott 
nad) iDleffa unb oon bort in alle SBeltgegenben erfolgten, ift t)in= 
länglidj befannt. Stuf entjpredjenbe SBorfomntniffe in ber Heimat 
fönnte im Ä leinen, aber in einer Sieltjeit tjingewiefen tuerben. Ser 
Aberglaube oerljinbert fjier nidjt nur richtige Abwetjrmittel gegen 
ftranfljeiten , fonbern trägt burdj ben ßufammeiiflufj oon Äranfen 
aus oerfdjiebenen ©egenben wefentlidj jut Serfdjleppung ber Äranf= 
tjeitsfeime bei. 

Sagegen finb bie@cfaf|ten nodj geringer, welche burdj Äranfen» 
toenben entfteljen, wobei man ben ftranfljeitSbämon für fo bumm 
Ijält, bafj et im umgewenbeten Äranfen fidj nidjt meljr juredjtfinbet 
ober burdj baS Anfängen eines Sc^nedenjaljneö an ben H a ^ 
eines jaljnenben RinbeS. ES finb bieS wenigftens nur ©efafjren 
ber Unterlaffung jroedmüfjiger Hülfe , obwofjt aud) baS gerabe 
genug ift. Saß baS Anfängen oon Arjneimitteln b. Ij. Amuletten 
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nidfts Wirten tarnt, braucht nicfjt erft erflärt ju »erben. SaS ge= 
fcffriebene SKejept in ber S55eftentafd)e, offne bafj eS in ber Apotffefe 
angefertigt wirb, tarnt ebenfo wenig ffelfen. SBctin wir gegen alte 
biefe abergtäubifdffen AuSmüdjfe einer iiberWunbenen Sßeltanjdjauung 
anfätnpfen, fo muß ernftlid) ®erwat)rung bagegen eingelegt werben, 
bafj bieö ein Stampf gegen bie religiöfen Anfdjauungen fei. $er 
fdjlimmfte ^cinb wahrer religiöfer Anfdjauung ift ber Aberglaube. 
(Earum l)at nicmanb ein SRedft, fiel) bem Stampf ber Ärjte gegen 
ben Aberglauben in ber Slranfenftube entgegenjuftellen, felbft wenn 
er riictficlftSloS bie ©efunbfjeitsfdjäbigungen burct) Aberglauben an 
ber SBurjel an greift. 

355er aber burdjaus nid)t üom Aberglauben (affen will, bem 
will idf ein SRittel mitteilen, bnS in Spsantinerjeit SMofdfion an* 
gab unb Alejanber non JraHeS weiter empfahl. ®S foH aller- 
bingS nad) biefen ©ewätfrSmännem nur gegen bie IfinfaHenbe 
Stranfifeit wirffam fein. 3?ieHeicf)t treibt es aber aud) ben Aber= 
glauben beS Abergläubifcfjett aus. SaS 2J?ittel beftetft barin: ®ie 
©tim eines gfefs wirb auf bie £*aut beS Oranten gebunben unb 
getragen. 


H. paul iiietfd'ttnutn &ud?bru<ftrei, tjalle a. 5. 
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€mpr«M«n*werte Böchtr an» dem Uerlagc von Carl lYlarhold 
in Balle a. $. 


Alkohol auch in geringen mengen Gift. 

33on Cbttar^t Dr. 3ol). JJrcslcr. 

(Preis Wt. 1,—. 

Sie 3äi(icnjtf)nit über ben 91IfoboI muß juiu Wcnicingut VUIcr »erben, 
muß fitfi bic (Seiftet erobern. Siefe Skflrcbungcn imterilüpt ber S3erfaf[tr in 
rein (ocblicher Weife burd) eine Sarftcdimg bev raiffenfdjaftlid) nad)gen)ie|enen 
SSirlungen mäßiger Wengen Ülltotjol auf 15 i'rper unb (Seift, toonad) biefe 
SBirfuugen teils birclt fdgäblidtc, teils nur jdjeinbar nüplidje finb. SaS 9üc x- 
hältniS beS SKfoboIg jur SSeeinjlußbarfcit, jur PebcnSauffaffung, jur JTultur, 
jur ftunft, jur Dieligion ui», rairb befonberS erörtert. 


2Hc Subcfful efe 

nach Oltjcn, Bedeutung und Teilung, mit besonderer Berücksichtigung 
der Lungenschwindsucht. 

3Jon Dr. Hittftieg in WalMni. 

(Preis am. 1,60. 

Sei ber grüßen SJebeutuug, »eiche bie Suberhilofe in ben legten 3atjren 
in ben gebilbeten Jtreifcn aller Stäube gemonnen hat, biirfte jebe Äufflärung 
Uber biefe fd)rccflid)e aller Jhantljeiteu jti begrüßen fein, beim nur babureb ift 
eS möglid), biefclbe erfolgreich ü« befämpfen. 

JVlännUcbee und weibliches Denken. 

Ein Beitrag zur Trauen- und erziehungstrage. 

9Jon Sirettor Dr. med. Kluge in (PotSbam. 

(Preis am. 1,—. 

Sie mobernc ErjiebungSmetbobe unb bie SJeftrcbungen ber grauem 
(imamipation fiefjt ber »erfaffer als eine große ©efabr an. gür bas öffent» 
liebe «eben fei bie grau mit ihrem minbenoertigen Senfe« nicht gefd)affcn, 
feiern cS ft cf) um gächcr unb Gebiete hanble, bie ein objeftiueS, ruhiges unb 
probujiercnbeS Senlen oerlnugcu. Ser WuSteU bejio. fBcweguugSfiuu bilbc 
beim mänulicheu Senfe« bie Hauptrolle bei ber gntfießung uon fBoifteÜungen. 

Über den 

moralischen Schwachsinn des Weibes. 

(Bon Katinfa von Hofen. 

3»eite Auflage. — ^JreiS elegant brofdjiert Wf. 1,—. 

Unter btm Qinbrude ber »iclen SCuSfälle, bie fid) bie „geminiften“ 
gegen iprofeffor WöbiuS Sdjrift mit bemfelbcit Sitel erlaubt hatten, nahm id) 

bic ooriiegenbe (8ro[d)ürc mit fehr geinifd)teu fflejühlcn in bie fjanb. 3<b 

rourbe abtr halb fehr angenehm enttäufcht- ffinblid) eine grau bie ben Wut 
befipt, bie Überfpanntbeiten unb unnatürlichen gotberungen ber Überemaiu 
»ipierten jurüdjumeifen. ©ie gibt nicht nur WöbiuS in ben mefentlichen 

punften recht, fte beutet auch bie Wege an, auf benen jener „morafifd)e 

Sdjronchfinn“ mehr unb mehr ühertouuben »erben tann unb jeigt aerobe 
burd) biefe SelhfierfenntniS, alfo in ^Jerfon, baß eS grauen gibt, bie bereits 
auf biefer Jt*ö£)e flehen unb nicht unter bie jiritil beS 'Profcffor WöbiuS fallen. 
Wölbte baS ©djriftcheu unter unfren grauen recht »iele üefer unb ebenfo 
niete greunbe finben. <p bflgog . «arte * t . 15 . 3 ahrg. 1904 ). 


"Verlagsbuchhandlung Carl JVIarbold in Balle a. 8. 


3« ber 

Hte&ifinifdjen üolfsbüdjeret 

crfcfjienen bisher folgenbe intereffante Abbanblungen: 

fieft 1. Allgemeines über ben ffrcbS. ©on Dr. Hcinr. ©loßr ln ©ielefelb. 
©rei8 40 ©fg. 

„ 2. Sie pflege be8 Obre8 unb bic ©erbütung Don Obrertrantungen 
Son©rofcfforDr.jf. ©tun ert in Salle a.©. — ^Jrei« 60 ©fg. 
„ 3. Sie fliüntgenftrablen, ein ©tittel jur fertennung unb Teilung uon 
Ärantbciten. ©on Dr. fieDtj-Sorn m Serlin. — ©reis 30 ©fg. 
„ 4. ©öden unb 3mpfung. ©on ©tnbtarjt Dr. 6. 'Pfeiffer in Hamburg, 
©reib 30 ©fg. 

„ 6. Ser Aberglaube in ber firantenftube. ©on Dr. Don Oefele in 
©ab ©euenabr. — ©rei8 30 ©fg. 

„ 6. Übet ocgetarijdie ftoft unb ficbenätueife überbauet, ©on Dr. ©inger 
m Serliu. — ©reis 40 ©fg. 


3n regelmäßigen 3>D>Wenrä innen «erben fernerhin erftfjeinen: 

Sa8 SSefen ber ®efd)lcd)t8franfbeiten. Dr. Scbolj, SfünigSberg. 

Sie foQ fitb bie (brau roäbrenb ber ©dpoangerfdjaft unb im Soebenbett 
oerbatten. Dr. 2 fl. ®raefc, §atle a. ©. 

©flege gefunber unb tranfer Augen, ©rof. ©raunftf)ioeig, ^atle a. ©. 

Zahnpflege. ©rof. Dr. Jfoerncr, ^lallc a. ©. 

lieber bie ©ererbung. ®eb.«9tat ©rof. Dr. 6. Siibbert, ©ättingen. 

Sab oerftebt man unter Sbfterie unb Spilepfic. ©rof. Afebaf fenburg^attea. ©. 
Sie Srnfibntng beS fiitibcb. Dr. ©rüuing, ficipjig. 
ßimmerbogiene. ©rof. Soff, SreSbcn>©lauen. 

Sejiebung jroifdjen Stieren» unb ©efebleebtäfranfbeiten. ©rof. Sränig, 3'»“ 
Sie gortpfianjung. ©rof. ft o ft m a n n , Seriin. 

(Sinigeä über bie bäufigflen grauentrantbeiten. Oberarjt Dr. Sittbauer. 
Halle a. 6. 

Sclämpfutig ber Subertulofe. Dr. St o f) t b “ r b t , Halle a. S. 

©ertrümmungen ber Jfnuibcn unb bet Strbelfäule. Dr. ®od)t, $>aüe a. S. 
Haut» unb Haarpflege. Dr. 6. Saalfelb, ©erlin. 

©taftregeln, ©lajenerfranfungen uorjubeugen. ©rof. ftuttner, ©crlin. 

Sa8 Stabfabren Dom gefunbbeitlieben Stanbpuntt. ®cb. = 3tat gürbringer 
Serlin. 

Sie Safferbebanblung unb ihre ©renjeit. StabSarjt Dr. ftrebS, HannoDer. 
©ebanblung ber Sbranlbciten mit ©erum. ©tabSarjt Dr. gacobiß, Karlsruhe. 
Sic Scblaflofigteit. ©anitätbrat Dr. SRe bm, ©lanfenburg a. H- 

lfi.Ä,3r ns * ta f ■>'• *««*«. »-fc 

Sie ©tebijin in ber Sebule. SReg.= unb ffleb.= 3iat ©rof. Dr. fieubufeper, 
©teiningen. 

Hbpnofe, Spiritismus, ©tagnctiSmuS. Dr. A. ©toll, Serlin. 

Sie Alfoftolfrage. Dr. ©eelig, ©erlinsfiirfjtenberg. 

Ste ©eroofitfit ber Gnoatbfenen. Dr. ©ellborn, ®o3Iar. 

Uleitere wichtige Abhandlungen werde« später «och bekannt gegehei. 


prei» eine» jeben ffeftes fe nach Umfang 20 bi» 50 Pfennig. 


8. pdal n(elfd}mann öudjt'rucfml, ^aQc d. 5. 
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